
El menjador 

de la vostra escola
IE Coves d’en Cimany



Qui som?

El nostre servei

Proposta educativa

Menjador i Patis

Equip humà

Comunicació amb famílies





Com entenem el 
menjador escolar?

Entenem el temps de migdia com un espai complementari de
l’entorn familiar i que acompanya els infants en aprenentatges i
habilitats que l’ajudaran ha créixer.

... on l’afecte i les emocions són clau per generar un clima positiu
de relacions i aprenentatge.



Amb els infants...

Com ho fem?

Volem crear un menjador escolar on es vulgui dinar, conversar, fer amics,
jugar, riure, relaxar-se i compartir.

És important crear dinàmiques i formes d’educar i alimentar que ens
permetin un desenvolupament integral dels infants des de l’àmbit
afectiu, psicomotor i cognitiu, creant un espai vivencial i d’experiències
positives que fomentin el procés d’aprenentatge i l’increment de
l’autonomia dels infants.



Com ho fem?

Pensem globalment, actuem localment 
La idea de construir un món millor i de contribuir al 
canvi global és present en la filosofia, valors i activitats 
que impulsem a través de la nostra proposta del 
Temps Educatiu del Migdia. Ens sumem a la fita que la 
comunitat internacional va fixar a la històrica cimera 
de Nacions Unides de 2015 l‘Agenda d’Objectius de 
Desenvolupament Sostenible (ODS) 2030, per tal 
d’assolir en aquesta data un món més just, sostenible i 
pacífic. 
El nostre compromís implica la generació d’espais 
educatius i processos de sensibilització per a què els 
infants i adolescents puguin adoptar estils de vida 
saludables i respectuosos amb si mateixos i amb el 
planeta.



Com ho fem?





• Peix fresc
• Proteïna vegetal
• Ecològic: llegum, arròs i pasta
• De temporada
• Pa fresc i artesanal
• Adaptació menús
• Certificació “Sense Gluten”
• Certificat Halal

Els nostres menús 

Equilibri, varietat i qualitat







• Malbaratament del menjar.

• Conviure a l’escola (resolució de conflictes)

• Creixem junts (Projecte d’hàbits)

• Projecte Estima (Gestió emocional)

PROPOSTES EDUCATIVES
La base de la nostra intervenció

L’infant com a protagonista
Portem a la pràctica diferents projectes educatius amb els infants



PROPOSTES EDUCATIVES
Malbaratament

Auditoria trimestral del malbaratament d’aliments
Participen els alumnes de 3r i 4rt de primària.



• I3 -12:15h es traslladen cap el menjador amb les mans 
netes. Tenen les safates servides a taula.

• De I4 i I5 -13h es traslladen cap el menjador amb les 
mans netes. Tenen les safates servides a taula.

• 1r -13h baixen el menjador amb mans netes. Tenen les 
safates servides a taula.

• De 2n fins a 5è -13h baixen el menjador, es renten mans 
i passen amb la safata per cuina.

• De 6è a 4rt ESO - 14h es renten mans i passen amb la safata per 
cuina.

MENJADOR
Cursos i torns.



• Tastar tots els aliments: acompanyar  i ajudar a l’infant 
ha descobrir i tastar nous aliments. 

• Ensenyar ha utilitzar els estris: a cada edat anem 
ensenyant a com utilitzar i ser meus autònoms a l’hora de 
menjar.

• Consciencia i respecte pel menjar: no tira menjar ni 
jugar amb ell.

• Saber desbrossar i deixar l’espai net: els infants han 
de col·laborar en les tasques de desbrossar i neteja.

• Comunicar-se amb l’adult: de forma respectuosa i amb 
tota la confiança.

MENJADOR
L'àpat dels infants



PATIS
Organigrama del 1r torn de 1r a 5è



PATIS
Organigrama del 2n torn de 6è a 4rt ESO



PATIS
Programacions  d’activitats mensuals



EQUIP COORDINADORA I MONITORS/ES

I3
Katy

Coordinadora
Eva

I3 suport
Victor

I5
Clara

1r
Carla

2n
Julia

3r
Ada

4rt
Susana

6é
Pablo

5è
Aarón

1r ESO
Esther

3r ESO
Paula

4rt ESO
Mireia

2n ESO
Jana

I4
Sandra



EQUIP DE CUINA

CUINERA
Carmen

AJUDANT CUINA
Lucia

AUXILIAR NETEJA
Cristina



Amb les famílies

Comunicació fluïda, propera i activa

Equip de monitors i 
monitores:
• Full d'incidències.
• Llibreta diària a I3.
• Informes trimestrals.

Coordinació:
Atenció famílies de 9h a 11h.

• Dinantia.
• Telèfon de l’escola.
• Correu electrònic: 
coordinaciocovesencimany@7itria.cat

Incidències menjador abans de les 10h (dietes, faltes, sortides...)

mailto:coordinaciocovesencimany@7itria.cat


Moltes gràcies!

Precs i preguntes

Restem a la vostra disposició per 
qualsevol dubte.


