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~ittuns | dimarts | dimecres | dilous | divenires
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D ®
Espirals amb formatge ratllat

Truita de patates
Pa i fruita

Sopa minestrone
Pollastre a la planxa
Pa i fruita

) C)

Truita de patates amb pa
amb tomaquet
Pa i fruita

Sopa d’'au amb arros
Dorada al forn
Pa i fruita

D 9

Arros amb sofregit de verdures
Llug a la planxa
Pa i fruita

Amanida de cigrons
Truita francesa
Pa i fruita

Institut Escola Coves d’en Cimany

SUGGERIMENTS DE SOPARS

) D)
Arros amb verdures
Salmé amb patata al forn

Pa i fruita e
Pa i fruita

13) (1)

Espirals amb salta de tomaquet
Pollastre a la planxa
Pa i fruita

Macarrons amb verdures

Pollastre a la planxa
Pa i fruita

Verdura amb patata
Lluc a la planxa
Pa i fruita

Verdura amb patata

forn
Pa i fruita

Crema de verdures amb

crostons
Llu¢ a la planxa amb
patata panadera
Pa i fruita

FESTIU

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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4 PEIX 5 CACAUETS 6 SDIA T LLET

Sopa d’au amb fideus
Pit de gall d’indi a les fines
herbes al forn
Pa i fruita

Mongeta verda amb patata
Truita francesa
Pa i fruita

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC
cLosca

)
Llenties saltades amb verdures
Pit de gall d’'indi a la planxa

2)

Gall d'indi a les fines herbes al

2)
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Es recomana
cuinar amb olis

) ! saludables

FESTIU

Es recomana
menjar
pa integral

Pizza casolana al gust
Pa i fruita

Sempre beure aigua
acompanyant els
sopars

Limitar els aliments
processats | optar per
opcions n

Espinacs amb patata
Truita de verdures
Pa i fruita

Aquest mes les fruites de
temporada sén: poma, pera,
pruna, préssec, nectarina,
sindria, melé

FESTIU

Croquetes de bacalla, patates i
bréquil al forn amb espécies
Pa i fruita
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