@ corerestauracio.com
@corerestauracio
° @CORErestauracio

Institut Escola Coves d’en Cimany ~
(core

MENU VEGETARIA | RESTAURACIO

MAIG 2026

~ittuns | dimarts | dimecres | dilous | divenires
B

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

FESTIU

s'utilitza oli
de gira-sol alt
oleic.
Dos cops a la
4 Amanida de pastal3 ‘ ;) Broquil i patata g) D a Arros amb verdures setmana
y oS o q . . es servelix
(ou dur, pastanaga, olives) Sl G sals\a C2 lareet | Clgror)s amb espinacs Crema de pastanaga ecologica Tofu a la planxa amb pa integral.
P ga, pésols Truita de patates? .
Tofu a 2 planxa Pal i fruita Enciam ecologic i olives sSeita al forn verdures
Enciam ecologic i pastanaga Pal i Iagclzti7 Enciam ecologic i pastanaga Pal i fruita ecologica
Pal i fruita

Pal i fruita ecologica

D C) ) . )

Espaguetis amb salsa de Amanida de patata®

Llenties amb verdures
Mongeta verda amb patata

Crema de verdures tomaquett (ou dur, olives, blat de moro) Truita francesa® |
Har;burguefsa \_/(tjegetal Seita a la planxa Tofu a la planxa Enciam ecologic i . $e|ta a Ila‘ Pl_anlxall Els nostres menus
ats;elsi fiﬁ%:a s Enciam ecologic i tomaguet  Enciam ecologic i blat de moro pastanaga nmampegl:qfogltc olves REIRUSISY NS Pase:
Pal i fruita ecologica Pal i lacti” Pat i fruita ecologica &k e i fruites ecoldgiques
Macarrons amb salsa de B 1 il a o Ametanlda @ eli_rros
tomaquet: rou vegetal amb pasta Col ecologica i patata (pastanaga, olives)
. Seita arrebossat Hamb | amb Tofu a la planxa FEST' U Aquest mes les fruites que es
Truita de verdures® . g amburguesa vegetal am : e kgl t :
; L Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i tomaquet serviran de postres.seran.
Enciam ecologic i blat de moro A verdures LR o poma, pera, taronja, platan
Pal i fruita Pal i lacti’ Pa' i fruita ecologica canari, kiwi, maduixes

Pa! i fruita ecologica

) 2) 2) 28) 29) logurt artass

Patates estofades amb Amanida de cigrons 3 Macarrons ecologics amb del Bages
verdures Menu escollit pels alumnes (ou dur, olives, tomaquet) tomaquet!
FE ST| U Truita de patates® Arros amb salsa de tomaquet Tofu a la planxa Seita en salsa O
Enciam ecologic i olives Tofu a la planxa Enciam ecologic i olives Pa! i fruita ecologica
Pal i fruita Enciam ecologic i pastanaga Pal i fruita

Pal i gelat’
El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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MENU SENSE GLUTEN

MAIG 2026

~ittuns | dimarts | dimecres | dilous | divenires
B

D)

D ® 9
Amanida de pasta s/gluten3 Broquil i patata
(ou dur, pastanaga, olives) Mandonguilles mixtes eco en
Llug al forn en salsa verda* salsa de tomaquet i pésols
Enciam ecologic i Pa s/gluten i fruita
pastanaga
Pa s/gluten i fruita ecologica

) 1)

Crema de verdures
Pollastre a I'ast
Patates fregides

Pa s/gluten i fruita

Cigrons amb espinacs
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i lacti”

Pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

13) 1)

Llenties amb verdures
Truita francesa®
Enciam ecologic i
pastanaga

Amanida de patata®
(ou dur, olives, blat de moro)
Salsitxes de porc al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i lacti”

Espaguetis s/gluten amb
salsa de tomaquet
Bacalla al forn*
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita ecologica
Macarrons s/gluten amb salsa de g5, ¢'au amb pasta s/gluten

tomaquet Pollastre al forn

i 3]
~ Truita de verdures Enciam ecologic i pastanaga
Enciam ecologic i blat de moro Pa s/gluten i fruita

Pa s/gluten i fruita ecologica

3

Amanida d’arros 4
(pastanaga, olives, tonyina)
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita ecologica

Menu escollit pels alumnes
Arros amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i gelat”

z@
Col ecologica i patata
Fricand6 de vedella jardinera
Pa s/gluten i lacti”

@
Patates estofades amb
verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

Amanida de cigrons 3
(ou dur, olives, tomaquet)
Estofat de gall d’indi amb

pastanaga i pésols
Pa s/gluten i fruita

FESTIU

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

0000600

S CACAUETS 6 SDIA TLLET G FRUITSDE 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC
cLosca

1 GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US

Crema de pastanaga ecologica

Pa s/gluten i fruita ecologica

Institut Escola Coves d’en Cimany

D)

Pa s/gluten i fruita ecologica

)

Mongeta verda amb patata
Estofat de gall d’'indi amb

2

3

@ corerestauracio.com

@corerestauracio

° @CORErestauracio

(core

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli

FESTIU

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Arros amb verdures
Estofat de gall d’indi

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

pastanaga i pesols
Pa s/gluten i fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

FESTIU

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

3 PRODUCTES DE PROXIMITAT

Macarrons s/gluten amb
tomaquet
Llug al forn*
Enciam ecologic i blat de moro
/gluten i fruita ecologica

PRODUCTES DE TEMPORADA

PEIX FRESC SEGONS MERCAT



MAIG 2026

B

D) ® 9

Broquil i patata
Mandonguilles mixtes eco en
salsa de tomaquet i pésols
Pal i fruita

Amanida de pastal?3
(ou dur, pastanaga, olives)
Llug al forn en salsa verda*

Enciam ecologic i
pastanaga
Pa! i fruita ecologica @
Espaguetis amb salsa de
tomaquet*
Bacalla al forn*
Enciam ecologic i tomaquet
Pa! i fruita ecologica

D)

Crema de verdures
Pollastre a l'ast
Patates fregides

Pal i fruita

Macarrons amb salsa de
tomaquet!
Truita de verdures?®
Enciam ecologic i blat de moro
Pa! i fruita ecologica

Brou d’au amb pasta’
Nuggets de pollastre! 610
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

) )
Patates estofades amb
verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives

Pal i fruita

FESTIU

D

Cigrons amb espinacs
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa' i lactl s/lactosa

Amanida de patata®
(ou dur, olives, blat de moro)
Salsitxes de porc al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Pal lactl s/lactosa

20)

Col ecologica i patata
Fricand6 de vedella jardinera
Pa! i lactl s/lactosa

)

Menu escollit pels alumnes
Arros amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i gelat s/lactosa

)

D)

Crema de pastanaga ecologica

Pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

Llenties amb verdures
Truita francesa®
Enciam ecologic i
pastanaga
Pal i fruita ecologica

2)

Amanida d’arros 4
(pastanaga, olives, tonyina)
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita ecologica

Amanida de cigrons 3
(ou dur, olives, tomaquet)
Estofat de gall d’indi amb

pastanaga i pésols
Pa'! i fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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8 FRUITS DE
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Institut Escola Coves d’en Cimany
MENU SENSE LACTOSA

)

)

Mongeta verda amb patata
Estofat de gall d’'indi amb

@ corerestauracio.com
@corerestauracio
° @CORErestauracio

(core

| RESTAURACIO

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli

FESTIU

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Arros amb verdures
Estofat de gall d’indi
Pal i fruita ecologica

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruités ecologiques

pastanaga i pesols
Pal i fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

FESTIU

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

9 PRODUCTES DE PROXIMITAT

Macarrons ecologics amb
tomaquet!
Llug al forn*
Enciam ecologic i blat de moro
Pa! i fruita ecologica

PRODUCTES DE TEMPORADA

PEIX FRESC SEGONS MERCAT



MAIG 2026

~ittuns | dimarts | dimecres | dilous | divenires
B

D) ® 9

Broquil i patata
Mandonguilles mixtes eco en
salsa de tomaquet i pésols
Pal i fruita

Amanida de pastal?3
(ou dur, pastanaga, olives)
Gall d'indi al forn
Enciam ecologic i
pastanaga
Pa! i fruita ecologica 1‘2)
Espaguetis amb salsa de
tomaquet*
Gall d'indi al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Pa! i fruita ecologica

D)

Crema de verdures
Pollastre a l'ast
Patates fregides

Pal i fruita

Macarrons amb salsa de
tomaquet!
Truita de verdures?®
Enciam ecologic i blat de moro
Pa! i fruita ecologica

Brou d’au amb pasta!
Nuggets de pollastre! 610
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

) )
Patates estofades amb
verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives

Pal i fruita

FESTIU

D

MENU SENSE PEIX

Cigrons amb espinacs
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i lacti”

Amanida de patata®
(ou dur, olives, blat de moro)
Salsitxes de porc al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Pal i lacti’

20)

Col ecologica i patata
Fricand6 de vedella jardinera
Pal i lacti”

)

Menu escollit pels alumnes
Arros amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i gelat’

)

D)

Crema de pastanaga ecologica

Pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

Llenties amb verdures
Truita francesa®
Enciam ecologic i
pastanaga
Pal i fruita ecologica

2)

Amanida d’arros
(pastanaga, olives)
Gall d'indi al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita ecologica

Amanida de cigrons 3
(ou dur, olives, tomaquet)
Estofat de gall d’indi amb

pastanaga i pésols
Pa'! i fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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8 FRUITS DE

0000600
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D)

)

Mongeta verda amb patata
Estofat de gall d'indi amb

@ corerestauracio.com
@corerestauracio
° @CORErestauracio

(core

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli

FESTIU

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Arros amb verdures
Estofat de gall d’indi
Pal i fruita ecologica

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

pastanaga i pesols
Pal i fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

FESTIU

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

3 PRODUCTES DE PROXIMITAT

Macarrons ecologics amb
tomaquet!
Gall d’'indi al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Pa! i fruita ecologica

PRODUCTES DE TEMPORADA

PEIX FRESC SEGONS MERCAT



MENU HALAL

Institut Escola Coves d’en Cimany

(core

PESTAUF«‘ACIO

@ corerestauracio.com

@corerestauracio

MAIG 2026

~ittuns | dimarts | dimecres | dilous | divenires
B

Amanida de pastal?3
(ou dur, pastanaga, olives)
Llug al forn en salsa verda*

Enciam ecologic i
pastanaga
Pa! i fruita ecologica
)
Crema de verdures
Pollastre halal a I'ast

Patates fregides
Pa' i fruita

Macarrons amb salsa de

tomaquet!
Truita de verdures?

Enciam ecologic i blat de moro
Pa! i fruita ecologica

3
FESTIU

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

®

Broquil i patata
Mandonguilles vedella halal
eco en salsa de tomaquet i
pésols
Pa! i fruita

)
Espaguetis amb salsa de
tomaquet*
Bacalla al forn*
Enciam ecologic i tomaquet
Pa! i fruita ecologica

Brou d’au amb pasta!
Nuggets de pollastre halal'?
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

@
Patates estofades amb
verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

Cigrons amb espinacs
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pal i lacti”

D

Amanida de patata®
(ou dur, olives, blat de moro)

Salsitxes de pollastre halal al forn

Enciam ecologic i blat de moro
Pal i lacti’

z@
Col ecologica i patata
Fricand6 de vedella jardinera
Pal i lacti”

2)
Menu escollit pels alumnes
Arros amb salsa de tomaquet

Pollastre halal al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i gelat’

Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

1 GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US

5 CACAVETS 6 SBJA

T LLET

8 FRUITS DE

0000600

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

‘\‘@ Llenties amb verdures @

° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

FESTIU

s'utilitza oli
de gira-sol alt
oleic.
Dos cops a la
D a setmana
. es serveix
Crema de pastanaga ecologica Arrds amb verdures pa integral.

Pollastre halal al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

Estofat de gall d’indi halal
Pal i fruita ecologica

Mongeta verda amb patata
Estofat de gall d’indi halal
amb pastanaga i pesols
Pal i fruita

Truita francesa®
Enciam ecologic i
pastanaga
Pal i fruita ecologica

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

D) )

Amanida d’arros 4
(pastanaga, olives, tonyina)
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i tomaquet

Pal i fruita ecologica

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

FESTIU

) El lacti sera
S iogurt artesa
Macarrons gcologlcs amb del Bages
tomaquet!

Llug al forn* O

Enciam ecologic i blat de moro
3 PRODUCTES DE PROXIMITAT

Amanida de cigrons 3
(ou dur, olives, tomaquet)
Estofat de gall d’indi halal amb
pastanaga i pésols

=L Pa! i fruita ecologica
Pal i fruita 9

PRODUCTES DE TEMPORADA

PEIX FRESC SEGONS MERCAT




MAIG 2026

~ittuns | dimarts | dimecres | dilous | divenires
B

Amanida de pasta s/ou
(pastanaga, olives)
Llug al forn en salsa verda*
Enciam ecologic i
pastanaga
Pa! i fruita ecologica
)

Crema de verdures
Pollastre a I'ast
Patates fregides

Pal i fruita

18
Macarrons s/ouamb salsa de
tomaquet
Gall d’indi al forn

Enciam ecologic i blat de moro

Pa! i fruita ecologica
,25
FESTIU

Institut Escola Coves d’en Cimany

Broquil i patata
Mandonguilles mixtes eco en
salsa de tomaquet i pésols
Pa' i fruita

)
Espaguetis amb salsa de
tomaquet*
Bacalla al forn*
Enciam ecologic i tomaquet
Pa! i fruita ecologica

Brou d’au amb pasta!
Nuggets de pollastre! 610
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

@
Patates estofades amb
verdures
Gall d’indi al forn
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

D

MENU SENSE OU

Cigrons amb espinacs
Gall d’'indi al forn
Enciam ecologic i olives
Pal i lacti”

Amanida de patata
(olives, blat de moro)
Salsitxes de porc al forn
Enciam ecologic i blat de moro

Pal i lacti’

z@
Col ecologica i patata
Fricand6 de vedella jardinera
Pal i lacti”

2)
Menu escollit pels alumnes
Arros amb salsa de tomaquet

Pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i gelat’

)

D)

Crema de pastanaga ecologica
Pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

Llenties amb verdures
Gall d’indi al forn
Enciam ecologic i
pastanaga
Pal i fruita ecologica

2)

Amanida d’arros 4
(pastanaga, olives, tonyina)
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita ecologica

Amanida de cigrons
(olives, tomaquet)
Estofat de gall d’indi amb
pastanaga i pesols
Pa'! i fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

1 GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US

5 CACAVETS 6 SBJA T LLET

8 FRUITS DE

0000600

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ corerestauracio.com

@corerestauracio

° @CORErestauracio

(core

| RESTAURACIO

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli

FESTIU

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

D)

Arros amb verdures
Estofat de gall d’indi
Pal i fruita ecologica

)
Mongeta verda amb patata
Estofat de gall d'indi amb
pastanaga i pesols
Pal i fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

FESTIU

El lacti sera
lOgUft artesa
Macarrons ecologics s/ou amb del Bages

tomaquet! O

Llug al forn*
Enciam ecologic i blat de moro
3 PRODUCTES DE PROXIMITAT

Pa! i fruita ecologica

PRODUCTES DE TEMPORADA

PEIX FRESC SEGONS MERCAT



