
M E N Ú  B A S A L

I n s t i t u t  Es c o l a  C o v e s  d ’ e n  C i m a n y

FESTIU

FESTIU

FESTIU

Bròquil i patata

Mandonguilles mixtes eco en 

salsa de tomàquet i pèsols

Pa1 i fruita

Cigrons amb espinacs

Truita de patates3

Enciam ecològic i olives

Pa1 i lacti7 

Amanida de cigrons 3

(ou dur, olives, tomàquet)

Estofat de gall d’indi amb

pastanaga i pèsols

Pa1 i fruita

Brou d’au amb pasta1

Nuggets de pollastre1,6,10

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Amanida d’arròs 4

(pastanaga, olives, tonyina)

Peix fresc s/mercat4

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita ecològica

Patates estofades amb

verdures

Truita de patates3

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita

Menú escollit pels alumnes

Arròs amb salsa de tomàquet

Pollastre al forn

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i gelat7

Amanida de pasta1,3

(ou dur, pastanaga, olives)

Lluç al forn en salsa verda4

Enciam ecològic i 

pastanaga

Pa1 i fruita ecològica

Crema de pastanaga ecològica

Pollastre al forn

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Arròs amb verdures

Estofat de gall d’indi

Pa1 i fruita ecològica

Crema de verdures

Pollastre a l’ast

Patates fregides

Pa1 i fruita

Espaguetis amb salsa de 

tomàquet1

Bacallà al forn4

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita ecològica

Llenties amb verdures

Truita francesa3

Enciam ecològic i 

pastanaga

Pa1 i fruita ecològica

Macarrons ecològics amb

tomàquet1 

Lluç al forn4

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i fruita ecològica

Amanida de patata3

(ou dur, olives, blat de moro)

Salsitxes de porc al forn

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i lacti7

Col ecològica i patata

Fricandó de vedella jardinera

Pa1 i lacti7

Mongeta verda amb patata

Estofat de gall d’indi amb

pastanaga i pèsols

Pa1 i fruita

Macarrons amb salsa de 

tomàquet1

Truita de verdures3

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i fruita ecològica


