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Amanida de quinoa amb Verdura amb patata Crema de mel6 Amanida de sindria i formatge Ol G coinacamb i
~ alvocat Falafel de cigrons amb amanida Gall d'indi a la planxa feta it [l e eees @l g trucenes
Truita de xapinyons Fruita Fruita Truita de patates

Fruita Fruita Fruita Es recomana .
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Crema de verdures

Lasanya de verdures Brou d’au amb pasta Verdura amb patates Sempre beure aigua

i Crema de verdures acompanyant els
Peix al forn Croquetes casolanes Conill al forn Tofu amb verdures saltades rollagitre al Lo sopars
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
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Pasta amb salsa de pesto Amanida de pasta Gaspatxo Verdura amb patata Verdures amb patates
Broqueta de sipia Peix a la planxa FELERE a.la S Llug al forn Truita francesa amb tofu Limitar els aliments
Fruita Fruita Fruita Fruita Eriita processats | optar per

opcions naturals i

casolanes
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Aquest mes les fruites de

BONES VACANCES Bruna, préssec, nectaring,
D’ESTIU!

sindria, melé

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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1 GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SDIA TLET g I‘II:I‘I:.I! 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC “ PROTEINA VEGETAL
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