
I n s i t u t E s c o l a  C o v e s  d ’ e n  C i m a n y

Lasanya de verdures

Croquetes casolanes

Fruita

Crema de verdures

Peix al forn

Fruita

Verdura amb patates

Pollastre al forn

Fruita

Gaspatxo

Pollastre a la planxa

Fruita

Verdures amb patates
Truita francesa amb tofu

Fruita

Pasta amb salsa de pesto 

Broqueta de sipia

Fruita

Amanida de pasta

Peix a la planxa

Fruita

Verdura amb patata

Lluç al forn

Fruita

Crema de verdures

Conill al forn

Fruita

Brou d’au amb pasta

Tofu amb verdures saltades

Fruita

Crema de meló

Gall d’indi a la planxa

Fruita

Amanida de síndria i formatge 

feta

Truita de patates

Fruita

Verdura amb patata

Falàfel de cigrons amb amanida

Fruita

Crema d’espàrrecs

Mini hamburgueses d’au

Fruita

Amanida de quinoa amb 

alvocat

Truita de xapinyons

Fruita

BONES VACANCES 

D’ESTIU!


