
I N S T I T U T  E S C O L A C O V E S  D ’ E N  C I M A N Y

Hummus amb bastonets de 

pa

Filet de vedella a la planxa

Pa i fruita

Crema de verdures

Llenguado a la planxa

Pa i fruita

Llenties saltades amb verdures

Lluç a la planxa

Pa i fruita

Mongeta verda i patata

Pollastre a la planxa

Pa i fruita

Macarrons amb tomàquet

Filet de rosada a la planxa

Pa i fruita

Sopa minestrone

Pernilets de pollastre al forn

Pa i fruita

Brou d’au amb pasta

Truita de verdures

Pa i fruita

Crema de carabassó

Estofat de vedella amb verdures

Pa i fruita

Brou vegetal amb arròs

Pit de pollastre a la planxa

Pa i fruita

Crema de pastanaga

Lluç a les fines herbes al forn

Pa i fruita

Pizza casolana al gust

Fruita

Espinacs i patates

Truita a la francesa

Pa i fruita

Crema de coliflor i patata

Pit de pollastre a la planxa

Pa i fruita

Crema de carabassa

Pollastre amb patates fregides

Pa, fruita, castanyes i panallets

Espirals amb formatge ratllat

Llonçes de porc a la planxa

Pa i fruita

Sopa de peix amb arròs

Truita de verdures

Pa i fruita

Patata bullida amb oli

Croquetes de peix

Pa i fruita

Crema de verdures

Hamburguesa de peix amb 

patates fregides

Pa i fruita

Crema de verdures

Truita de patates

Pa i fruita

Sopa juliana

Luç a la planxa

Pa i fruita

PLAT ÚNIC:

Hamburguesa de falafel amb 

patates i ceba caramel·litzada

Pa i fruita

Sopa minestrone

Pernilets de pollastre al forn

Pa i fruita


