Insitut Escola Coves d’en Cimany -
MENU VEGETARIA FSSgJ[ACeIO

@ corerestauracio.com

@corerestauracio

° @CORErestauracio

JUNY 2026
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s

Estofat de cigrons amb Arrds amb tomagquet Mongeta verda i patata Amanida de pastal?

Tots els apats son

Crema de verdures t H
cuinats amb oli

verdures Truita de verdures® Hamburguesa vegetal (ou dur, pastanaga, olives) Seita a la planxa )
Seita a la planxa Enci logic i oli amb verdures Tofu a la planxa ; pame. dlotive; pelsfragit=
: p nciam ecologic 1 olives e o . aer Enciam ecologic i olives s'utilitza oli
i patates Pal i fruita Pal i lacti Enciam ecologic i blat de moro Pal i fruita ecoldgica de gira-sol alt
Pat i fruita Pal i fruita oleic.
8 1 |
) %rou vegetal amb pasta de @ 1D @ o gggﬁ\:n:
pistons®3 . . . es serveix
_ _ el e — Amanida de cigrons Llagets amb tomaquet? pa integral.
Espinacs i patata e CEEE (olives, tomaquet) Crema de porros Hamburguesa vegetal al forn
Tofu a la planxa e Truita de carbassé® Tofu a la planxa Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita Enciam ecologic i tomaquet Pa' i fruita Pal i fruita

Pal i Postre s/al-lergens
. Pal i lacti de soja®

D 9 D D D

Amanida de pastal3 Arrds 3 delicies 2 FESTA DE Fl DE CURS!

Pésols saltejats amb patata d N i . A7
Seita a la planxa I({o;mblljlré t?lne]z(lu?]t’e oel\t/:easl) (truiita, pésols, pastanaga) C_T_ema (ée verdurt;,‘s Amanida russa* Sl rotares faar s
Enciam ecologic i olives g <9 Hamburguesa vegetal amb _ Truita \e_pa_tata (tomagquet, ou i olives) inclouen llegums, pasta,
Pal i fruita Platates Xips ) samfaina Enciam ecologic i pastanaga Seita arrebossat verdures,
B i i . A . 1 i 5 i ecologiques
Pa' i lacti de soja Pal i fruita ecoldgica Pat i fruita Patates xips | fruites logiqu

Postre s/al-lergens

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:

BONES VACANCES pt:)ma.I si?:ria, melo, platan
D’ESTIU! ' '

El lacti sera
fogurt artesa
del Bages

|

g PRODUCTES DE PROXIMITAT

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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MENU SENSE LACTOSA W\
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Amanida de pasta’?®

B T 7 N T T LTI
D) 3) D

Estofat de cigrons amb Arros amb tomaquet Mongeta verda i patata

Gall d'indi amb verdures (ou dur, pastanaga, olives)

Insitut Escola Coves d’en cimanv,éore

RESTAURACIO

-—

Crema de verdures

@ corerestauracio.com
. @corerestauracio
° @CORErestauracio

Tots els apats son
cuinats amb oli

verdures Truita de verdures® I Pollastre a I'ast taliva: i
Salsitxes de vedella i patates Enciam ecologic i olives Pa' i postre s/lactosa Llug al forn* I e S-:t'.',‘{fz‘aps.'f fregl=
Pal i fruita pal i fruita Enciam ecologic i blat de moro LR Gt gic 10 de gira-sol alt
4T (o Pal i fruita ecologica ;
Pal i fruita oleic.

menﬂ escollit pels alumnes @ 1D @
Brou d’au amb pasta de
pistons®?
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa' i Postre s/al-lergens

)
Crema de porros
Estofat de gall dindi
(ceba, pastanaga i
xampinyons)

Pat i fruita

Amanida de cigrons*
(tonyina, olives, tomaquet)
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i postre s/lactosa

Espinacs i patata
Estofat de vedella amb
verdures

Pal i fruita

Pal i fruita

D D D
Arros 3 delicies 2
(truita, pesols, pastanaga)
Bacalla al forn amb
samfaina*

Pal i fruita ecologica

Amanida de pastal?
(ou dur, tomaquet, olives)
Hamburguesa de vedella
ecologica
Patates xips
G
@ Pa' i postre s/lactosa

Crema de verdures
Truita de patata®
Enciam ecologic i pastanaga

Pa! i fruita
%)

Pésols saltejats amb patata
Pollastre al forn
Enciam ecologic i olives

Pat i fruita
Patates xips

)

BONES VACANCES
D’'ESTIU!

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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Llagets amb tomaquet!
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i pastanaga

FESTA DE FI DE CURS!

Amanida russa amb tonyina*3
(tomagquet, ou i olives)
Fingers de pollastre

Postre s/al-lergens

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, sindria, melé, platan
canari, albercoc.

El lacti sera
fogurt artesa
del Bages

|

g PRODUCTES DE PROXIMITAT

PRODUCTES DE TEMPORADA

PEIX FRESC SEGONS MERCAT
I
™« PROTEINA VEGETAL
{



JUNY 2026

Insitut Escola Coves d’en cimanv,éore

Y\ RESTAURACIO

MENU SENSE PEIX

-—

B T 7 N T T LTI
D) 3) D

Estofat de cigrons amb
verdures
Salsitxes de vedella i patates
Pa' i fruita

)

Espinacs i patata
Estofat de vedella amb
verdures

Pal i fruita

®)
Pésols saltejats amb patata
Pollastre al forn

Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

Mongeta verda i patata
Gall d'indi amb verdures
Pal i lacti”

Arros amb tomaquet
Truita de verdures®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

gl\/lenl] escollit pels alumnes @

Brou d’au amb pasta de
pistons®3
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga
o =
Pal i Pastis @

Amanida de cigrons
(olives, tomaquet)
Truita de carbass6®

1 i i7
@ Pal i lacti
Arros 3 delicies 2
(truita, pesols, pastanaga)
Pit de pollastre amb
samfaina
Pal i fruita ecologica

Amanida de pastal?
(ou dur, tomaquet, olives)
Hamburguesa de vedella
ecologica
Patates xips

2_9 Pal i lacti’ 2@

Enciam ecologic i tomaquet

Amanida de pasta’?®
(ou dur, pastanaga, olives)
Gall d’indi al forn

Enciam ecologic i blat de moro

Pal i fruita

D
Crema de porros
Estofat de gall dindi
(ceba, pastanaga i
Xampinyons)
Pa' i fruita

%)
Crema de verdures
Truita de patata®

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

2)

BONES VACANCES

D’ESTIU!

Crema de verdures
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita ecologica

)
Llagets amb tomaquet*
Llom de porc a la planxa

Enciam ecologic i pastanaga
Pa! i fruita

)
FESTA DE FI DE CURS!
Amanida russa3
(tomaquet, ou i olives)
Pollastre arrebossat cassolal36.7
Patates xips
Gelat

)

@ corerestauracio.com

@corerestauracio

° @CORErestauracio

Tots els apats son
cuinats amb oli
d’'oliva; pels fregits
s'utilitza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, sindria, melé, platan
canari, albercoc.

El lacti sera
fogurt artesa
del Bages

|

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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Insitut Escola Coves d’en cimanv,éore

Y\ RESTAURACIO

MENU HALAL

-—

Crema de verdures

B T 7 N T T T
D) 3) D

Estofat de cigrons amb
verdures
Salsitxes de vedella halal i
patates
Pal i fruita

D
Espinacs i patata
Estofat de vedella halal amb
verdures
Pal i fruita

®)
Peésols saltejats amb patata
Pollastre halal al forn
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

Arros amb tomaquet
Truita de verdures®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

menu escollit pels alumnes
Brou vegetal amb pasta de
pistons®?3
Pernilets de pollastre halal al
forn
Enciam ecologic i pastanaga

Pa' i Pastis
)
Amanida de pastal?
(ou dur, tomaquet, olives)
Hamburguesa de vedella
halal ecoldgica
Patates xips
Pa' i lacti’

)

Mongeta verda i patata
Gall d'indi halal amb verdures
Pal i lacti”

)

Amanida de cigrons*
(tonyina, olives, tomaquet)
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i tomaquet

pal i lacti’
)

Arros 3 delicies 3
(truita, pesols, pastanaga)
Bacalla al forn amb
samfaina*

Pa! i fruita ecologica

z@

Amanida de pasta’?®
(ou dur, pastanaga, olives)
Llug al forn*
Enciam ecologic i blat de moro

Pal i fruita
D

Crema de porros
Estofat de gall dindi halal
(ceba, pastanaga i
xampinyons)

Pat i fruita

)
Crema de verdures

Truita de patata®
Enciam ecologic i pastanaga

Pal i fruita
25)

BONES VACANCES

D’'ESTIU!

Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

00

1 GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SDJA T LLET

8 FRUITS DE

200006400

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Pollastre halal a I'ast
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita ecologica

D)

Llagets amb tomaquet!
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita

QSTA DE FI DE CURS!

Amanida russa amb tonyina*?
(tomagquet, ou i olives)
Pollastre halal arrebossat
cassolal-367
Patates xips
Gelat

)

A

@ corerestauracio.com

@corerestauracio

° @CORErestauracio

Tots els apats son
cuinats amb oli
d’'oliva; pels fregits
s'utilitza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, sindria, melé, platan
canari, albercoc.

El lacti sera
fogurt artesa
del Bages

2 PRODUCTES DE PROXIMITAT
PRODUCTES DE TEMPORADA

PEIX FRESC SEGONS MERCAT

™ « PROTEINA VEGETAL

(



Insitut Escola Goves d'en cimanv_«
MENU SENSE GLUTEN FSS%[ACeIO

@ corerestauracio.com

@corerestauracio

° @CORErestauracio

JUNY 2026

i L amars L dmecres | e L denins
D) O)

Tots els apats son
cuinats amb oli

Estofat de cigrons amb Arros amb tomaquet Mongeta verda i patata Amanlda de pasta s/gluten Crema de verdures

verdures Truita de verdures? Gall d'indi amb verdures (ou dur, pastanaga, olives) Pollastre a I'ast ) !
. . . C Pa s/gluten i lacti’ LI | forn* q S B (P d'oliva; pels fregits
Salsitxes de vedella i patates Enciam ecologic i olives a s/glu uc¢ al rorn Enciam ecologic i olives s'utilitza oli
Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita Enciam ecologic i blat de moro  Pa s/gluten i fruita ecologica de gira-sol alt
oleic.

Pa s/gluten i fruita

D 9Mend escollit pels alumnes @ 1D @ Dos cops a Ia
< €

Brou d’au amb pasta . . a Crema de porros Pasta s/gluten amb tomaquet® es serveix
Espinacs i patata s/glutent3 Am_amda_l de cigrons Estofat de gall dindi Peix fresc s/mercat* pa integral.
Estofat de vedella amb Pernilets de pollastre al forn (tonyina, olives, tomaquet) (ceba, pastanaga i Enciam ecoldgic i pastanaga
verdures Enciam ecologic i Truita de carbass6® xampinyons) Pa s/gluten i fruita
Pa s/gluten i fruita pastanaga Enciam ecologic i tomaquet Pa s/gluten i fruita

Pa s/gluten i Postre Pa s/gluten i lacti”
1—5> @ s/al-lergens @ @ 1’9>

FESTA DE Fl DE CURS!

Pesols saltejats amb patata GUEIELS pasta s/_gluten Arrds 3 delicies * Crema de verdures Amanida russa amb tonyina*3
Pollastre al forn (ou dur, tomaquet, olives) (truita, pésols, pastanaga) Truita de patata® e Els nostres menus
Enciam ecologic i olives Hamburguesa de vedella Bacalla al forn amb Enciam ecologic i pastanaga Fingers de pollastre inclouen “ggums pasta,
. . N o . verdaures,
R Sl i ec°1°glc.a sa_mfa!na“ . Pa s/gluten i fruita Patates xips i fruites ecologiques
Patates xips Pa s/gluten i fruita ecologica Postre s/al-lérgens

iz) 2—9 Pa' i lacti’ 2@ 23 @

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:

BONES VACANCES gg'znaar.i s;?:erjzz)zaelé. platan
D’ESTIU!

El lacti sera
fogurt artesa
del Bages

|

g PRODUCTES DE PROXIMITAT

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

00020000600 f

1 GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SDIA TLET g FRUITS DE 9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC -
cLosca

PRODUCTES DE TEMPORADA

PEIX FRESC SEGONS MERCAT

"< PROTEINA VEGETAL
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MENU SENSE OU

JUNY 2026

Insitut Escola Coves d’en cimanv,éore

Y\ RESTAURACIO

-—

B T 7 T T LTI
D) 3)

Estofat de cigrons amb Arrds amb tomagquet Mongeta verda i patata Amanida de pasta s/ou

Gall d'indi amb verdures (pastanaga, olives)

verdures Gall d'indi al forn
Salsitxes de vedella i patates Enciam ecologic i olives Pa' i lacti’ Llug al forn*
Pal i fruita Pal i fruita Enciam ecologic i blat de moro
Pal i fruita

@ Menu escollit pels alumnes @
Brou d’au amb pasta s/ou
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga
Pa' i Postre s/al-lergens

)

D
Crema de porros
Estofat de gall dindi
(ceba, pastanaga i
xampinyons)
Pal i fruita

Amanida de cigrons*
(tonyina, olives, tomaquet)
Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i tomaquet

Pal i lacti’
)

Espinacs i patata
Estofat de vedella amb
verdures

Pal i fruita

D D

Amanida de pasta s/ou

D

Arros 3 delicies Crema de verdures

Pésol j N . &
€sol sps:JteJatsaJa:fnb patata (tomaquet, olives) (pesol:s, pastanaga) Llug al forn*
ol 2l Hamburguesa de vedella Bacalla al forn amb i dgic i
. R g A Enciam ecologic i pastanaga
Enciam ecologic i olives 1oai samfaina® A f et
Pal i fruita ecologica e . Pal i fruita
Patates xips Pal i fruita ecologica
pPal i lacti’

BONES VACANCES

D’'ESTIU!

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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1 GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SDIA TLLET g FRUITS DE 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC
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Crema de verdures
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i olives
Pa! i fruita ecologica

D)

Llagets amb tomaquet*
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita

@
ESTA DE Fl DE CURS!

Amanida russa amb tonyina*?
(tomaquet i olives)
Fingers de pollastre

Patates xips
Postre s/al-lérgens

A

@ corerestauracio.com
. @corerestauracio
° @CORErestauracio

Tots els apats son
cuinats amb oli
d’'oliva; pels fregits
s'utilitza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, sindria, melé, platan
canari, albercoc.

El lacti sera
fogurt artesa
del Bages

|

2 PRODUCTES DE PROXIMITAT
PRODUCTES DE TEMPORADA

PEIX FRESC SEGONS MERCAT

™ « PROTEINA VEGETAL

(



