
M E N Ú  V E G E T A R I À

I n s t i t u t  E s c o l a  C o v e s  d ’ e n  C i m a n y

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA

Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de patata3

Blat de moro i olives

Pa1 i fruita almivar

Sopa de brou d’au amb pasta1

Seità amb ceba, tomàquet i 

patata 4

Pa1 i lacti7

Amanida de llegums 3

(tomàquet, ou dur)

Estofat de tofu amb patates

Pa1 i fruita ecològica

Crema de verdures

Hamburguesa vegetal al forn

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Llenties ecològiques amb

verdures

Truita francesa3

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita

Amanida d’arròs 3

(ou dur, pastanaga)

Tofu amb verdures

Pa1 i lacti7

Patates estofades amb verdures

Hamburguesa vegetal

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita ecològica

Bròquil amb patata

Hamburguesa de vegetal amb

patates

Pa1 i fruita

Macarrons amb tomàquet1,3

Seità al forn

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Arròs tres delícies 3

(blat de moro, pastanaga i truita)

Truita de patata3

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita

Mongeta verda i patata

Estofat de tofu
(ceba, pastanaga i xampinyons)

Pa1 i fruita ecològica

Sant Jordi
Crema de verdura 

Tofu al forn

Patates xips

Pa1 i pastisset 1,3,7

Macarrons amb tomàquet1,3

Tofu al forn

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita ecològica

Amanida de llegums 4,3

( tomàquet, ou dur)

Seità a la jardinera

Pa1 i fruita

Arròs a la napolitana 
(tomàquet i ceba)

Truita de carbassó 3

Enciam ecològic i 

tomàquet

Pa1 i fruita ecològica

Coliflor amb patata

Hamburguesa vegetal 47mb

verdures

Pa1 i fruita ecològica

Amanida de llegums 3

(tomàquet, ou dur)

Seità al forn

Enciam ecològic i 

pastanaga

Pa1 i fruita ecològica

Menú escollit pels alumnes 

Macarrons amb tomàquet1

Seità arrebossat

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i macedònia



M E N Ú  S E N S E  O U

I n s t i t u t  E s c o l a  C o v e s  d ’ e n  C i m a n y

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA

Arròs amb salsa de tomàquet

Gall d’indi al forn

Blat de moro i olives

Pa1 i fruita almivar

Sopa de brou d’au amb pasta1

Bacallà amb ceba, tomàquet i 

patata 4

Pa1 i lacti7

Amanida de llegums 4

(tonyina, tomàquet)

Estofat de porc amb patates

Pa1 i fruita ecològica

Crema de verdures

Pollastre al forn

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Llenties ecològiques amb

verdures

Gall d’indi al forn

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita

Amanida d’arròs 4

(tonyina,pastanaga)

Gall d’indi amb verdures

Pa1 i lacti7

Patates estofades amb verdures

Lluç al forn4

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita ecològica

Bròquil amb patata

Hamburguesa de vedella

ecològica de can mabres amb

patates

Pa1 i fruita

Macarrons s/ou amb tomàquet

Peix fresc s/mercat4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(blat de moro, pastanaga)

Gall d’indi al forn

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita

Mongeta verda i patata

Estofat de gall dindi
(ceba, pastanaga i xampinyons)

Pa1 i fruita ecològica

Sant Jordi
Crema de verdura 

Pernilets de pollastre al forn

Patates xips

Pa1 i postre sense ou

Macarrons s/ou amb tomàquet

Pernilets de pollastre al forn

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita ecològica

Amanida de llegums 4

(tonyina, tomàquet)

Mandonguilles de vedella a la 

jardinera

Pa1 i fruita

Arròs a la napolitana 
(tomàquet i ceba)

Gall d’indi al forn

Enciam ecològic i 

tomàquet

Pa1 i fruita ecològica

Coliflor amb patata

Estofat de gall dindi amb

verdures

Pa1 i fruita ecològica

Amanida de llegums 4

(tonyina, tomàquet)

Fingers de pollastre sense

al·lèrgens

Enciam ecològic i 

pastanaga

Pa1 i fruita ecològica

Menú escollit pels alumnes 

Macarrons amb tomàquet1

Fingers de pollastre sense

al·lèrgens

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i macedònia



M E N Ú  S E N S E  G L U T E N

I n s t i t u t  E s c o l a  C o v e s  d ’ e n  C i m a n y

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA

Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de patata3

Blat de moro i olives

Pa s/gluten i fruita almivar

Sopa de brou d’au amb pasta 

s/gluten

Bacallà amb ceba, tomàquet i 

patata 4

Pa s/gluten i lacti7

Amanida de llegums 4,3

(tonyina, tomàquet, ou dur)

Estofat de porc amb patates

Pa s/gluten i fruita 

ecològica

Crema de verdures

Pollastre al forn

Enciam ecològic i olives

Pa s/gluten i fruita ecològica

Llenties ecològiques amb

verdures

Truita francesa3

Enciam ecològic i olives

Pa s/gluten i fruita

Amanida d’arròs 3,4

(tonyina, ou dur, pastanaga)

Gall d’indi amb verdures

Pa s/gluten i lacti7

Patates estofades amb verdures

Lluç al forn4

Enciam ecològic i tomàquet

Pa s/gluten i fruita ecològica

Bròquil amb patata

Hamburguesa de vedella

ecològica de can mabres amb

patates

Pa s/gluten i fruita

Macarrons s/gluten amb

tomàquet

Peix fresc s/mercat4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa s/gluten i fruita

Arròs tres delícies 3

(blat de moro, pastanaga i truita)

Truita de patata3

Enciam ecològic i tomàquet

Pa s/gluten i fruita

Mongeta verda i patata

Estofat de gall dindi
(ceba, pastanaga i xampinyons)

Pa s/gluten i fruita ecològica

Sant Jordi
Crema de verdura 

Pernilets de pollastre al forn

Patates xips

Pa s/gluten i postre sense 

gluten

Macarrons s/gluten amb

tomàquet

Pernilets de pollastre al forn

Enciam ecològic i pastanaga

Pa s/gluten i fruita ecològica

Amanida de llegums 4,3

(tonyina, tomàquet, ou dur)

Mandonguilles de vedella a la 

jardinera

Pa s/gluten i fruita

Arròs a la napolitana 
(tomàquet i ceba)

Truita de carbassó 3

Enciam ecològic i 

tomàquet

Pa s/gluten i fruita 

ecològica

Coliflor amb patata

Estofat de gall dindi amb

verdures

Pa s/gluten i fruita ecològica

Amanida de llegums 4,3

(tonyina, tomàquet, ou dur)

Fingers de pollastre sense al·lèrgens

Enciam ecològic i pastanaga

Pa s/gluten i fruita ecològica

Menú escollit pels alumnes 

Macarrons s/gluten amb

tomàquet1

Fingers de pollastre sense

al·lèrgens

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i macedònia



M E N Ú  S E N S E  L A C T O S A

I n s t i t u t  E s c o l a  C o v e s  d ’ e n  C i m a n y

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA

Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de patata3

Blat de moro i olives

Pa1 i fruita almivar

Sopa de brou d’au amb pasta1

Bacallà amb ceba, tomàquet i 

patata 4

Pa1 i lacti s/lactosa

Amanida de llegums 4,3

(tonyina, tomàquet, ou dur)

Estofat de porc amb patates

Pa1 i fruita ecològica

Crema de verdures

Pollastre al forn

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Llenties ecològiques amb

verdures

Truita francesa3

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita

Amanida d’arròs 3,4

(tonyina, ou dur, pastanaga)

Gall d’indi amb verdures

Pa1 i lacti s/lactosa

Patates estofades amb verdures

Lluç al forn4

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita ecològica

Bròquil amb patata

Hamburguesa de vedella

ecològica de can mabres amb

patates

Pa1 i fruita

Macarrons amb tomàquet1,3

Peix fresc s/mercat4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Arròs tres delícies 3

(blat de moro, pastanaga i truita)

Truita de patata3

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita

Mongeta verda i patata

Estofat de gall dindi
(ceba, pastanaga i xampinyons)

Pa1 i fruita ecològica

Sant Jordi
Crema de verdura 

Pernilets de pollastre al forn

Patates xips

Pa1 i postre sense lactosa

Macarrons amb tomàquet1,3

Pernilets de pollastre al forn

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita ecològica

Amanida de llegums 4,3

(tonyina, tomàquet, ou dur)

Mandonguilles de vedella a la 

jardinera

Pa1 i fruita

Arròs a la napolitana 
(tomàquet i ceba)

Truita de carbassó 3

Enciam ecològic i 

tomàquet

Pa1 i fruita ecològica

Coliflor amb patata

Estofat de gall dindi amb

verdures

Pa1 i fruita ecològica

Amanida de llegums 4,3

(tonyina, tomàquet, ou dur)

Fingers de pollastre sense

al·lèrgens

Enciam ecològic i 

pastanaga

Pa1 i fruita ecològica

Menú escollit pels alumnes 

Macarrons amb tomàquet1

Pit de pollastre arrebossat1,3

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i macedònia



M E N Ú  H A L A L

I n s t i t u t  E s c o l a  C o v e s  d ’ e n  C i m a n y

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA

Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de patata3

Blat de moro i olives

Pa1 i fruita almivar

Sopa vegetal amb pasta1

Bacallà amb ceba, tomàquet i 

patata 4

Pa1 i lacti7

Amanida de llegums 4,3

(tonyina, tomàquet, ou dur)

Estofat de gall d’indi halal 

amb patates

Pa1 i fruita ecològica

Crema de verdures

Pollastre halal al forn

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Llenties ecològiques amb

verdures

Truita francesa3

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita

Amanida d’arròs 3,4

(tonyina, ou dur, pastanaga)

Gall d’indi halal amb verdures

Pa1 i lacti7

Patates estofades amb verdures

Lluç al forn4

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita ecològica

Bròquil amb patata

Hamburguesa de vedella halal 

ecològica de can mabres amb

patates

Pa1 i fruita

Macarrons amb tomàquet1,3

Peix fresc s/mercat4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Arròs tres delícies 3

(blat de moro, pastanaga i truita)

Truita de patata3

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita

Mongeta verda i patata

Estofat de gall dindi halal
(ceba, pastanaga i xampinyons)

Pa1 i fruita ecològica

Sant Jordi
Crema de verdura 

Pernilets de pollastre halal al forn

Patates xips

Pa1 i pastisset 1,3,7

Macarrons amb tomàquet1,3

Pernilets de pollastre halal al 

forn

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita ecològica

Amanida de llegums 4,3

(tonyina, tomàquet, ou dur)

Mandonguilles de vedella halal a 

la jardinera

Pa1 i fruita

Arròs a la napolitana 
(tomàquet i ceba)

Truita de carbassó 3

Enciam ecològic i 

tomàquet

Pa1 i fruita ecològica

Coliflor amb patata

Estofat de gall dindi halal 

amb verdures

Pa1 i fruita ecològica

Amanida de llegums 4,3

(tonyina, tomàquet, ou dur)

Croquetes de pollastre halal 
1,2,3,4,6,14

Enciam ecològic i 

pastanaga

Pa1 i fruita ecològica

Menú escollit pels alumnes 

Macarrons amb tomàquet1

Pit de pollastre halal 

arrebossat1,3

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i macedònia



M E N Ú  S E N S E  P E I X

I n s t i t u t  E s c o l a  C o v e s  d ’ e n  C i m a n y

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA

Arròs amb salsa de tomàquet

Truita de patata3

Blat de moro i olives

Pa1 i fruita almivar

Sopa de brou d’au amb pasta1

Gall d’indi amb ceba, tomàquet i 

patata 4

Pa1 i lacti7

Amanida de llegums 3

(tomàquet, ou dur)

Estofat de porc amb patates

Pa1 i fruita ecològica

Crema de verdures

Pollastre al forn

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Llenties ecològiques amb

verdures

Truita francesa3

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita

Amanida d’arròs 3

(ou dur, pastanaga)

Gall d’indi amb verdures

Pa1 i lacti7

Patates estofades amb verdures

Gall d’indi al forn

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita ecològica

Bròquil amb patata

Hamburguesa de vedella

ecològica de can mabres amb

patates

Pa1 i fruita

Macarrons amb tomàquet1,3

Gall d’indi al forn

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Arròs tres delícies 3

(blat de moro, pastanaga i truita)

Truita de patata3

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita

Mongeta verda i patata

Estofat de gall dindi
(ceba, pastanaga i xampinyons)

Pa1 i fruita ecològica

Sant Jordi
Crema de verdura 

Pernilets de pollastre al forn

Patates xips

Pa1 i pastisset 1,3,7

Macarrons amb tomàquet1,3

Pernilets de pollastre al forn

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita ecològica

Amanida de llegums 4,3

(tonyina, tomàquet, ou dur)

Mandonguilles de vedella a la 

jardinera

Pa1 i fruita

Arròs a la napolitana 
(tomàquet i ceba)

Truita de carbassó 3

Enciam ecològic i 

tomàquet

Pa1 i fruita ecològica

Coliflor amb patata

Estofat de gall dindi amb

verdures

Pa1 i fruita ecològica

Amanida de llegums 3

(tomàquet, ou dur)

Croquetes de carn d’olla
1,2,3,4,6,14

Enciam ecològic i 

pastanaga

Pa1 i fruita ecològica

Menú escollit pels alumnes 

Macarrons amb tomàquet1

Pit de pollastre arrebossat1,3

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i macedònia


