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SETMANA SANTA

SETMANA SANTA

)
Broquil amb patata
Hamburguesa de vegetal amb
patates
Pa' i fruita

2
Mongeta verda i patata

Estofat de tofu
(ceba, pastanaga i xampinyons)
Pal i fruita ecologica

)
Macarrons amb tomaquet®3
Tofu al forn

Enciam ecologic i pastanaga

Pa! i fruita ecologica

Institut Escola Coves d’en Cimany

D)

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata®
Blat de moro i olives
Pal i fruita almivar

1)

Amanida d’arros 3
(ou dur, pastanaga)
Tofu amb verdures
Pal i lacti”

2

Macarrons amb tomaquet!?
Seita al forn

Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita

)

Amanidade llegums 43
(tomaquet, ou dur)
Seita a la jardinera

Pa' i fruita

MENU VEGETARIA

SETMANA SANTA

D)

Sopa de brou d’au amb pasta!

Seita amb ceba, tomaquet i
patata 4
Pal i lacti”

)
Llenties ecologiques amb
verdures
Truita francesa®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

2)
Arros tres delicies
(blat de moro, pastanaga i truita)
Truita de patata®
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita

Arros a la napolitana
(tomaquet i ceba)

Truita de carbassé 2
Enciam ecologic i
tomaquet
Pa! i fruita ecologica

A

Amanida de llegums 2

(tomaquet, ou dur)

Estofat de tofu amb patates
Pal i fruita ecologica

®)

Patates estofades amb verdures

Hamburguesa vegetal

Enciam ecologic i tomaquet

Pa! i fruita ecologica

Sant Jordi
Crema de verdura
Tofu al forn
Patates xips
Pal i pastisset 137

%)

Coliflor amb patata

Hamburguesa vegetal 47mb

verdures
Pa! i fruita ecologica

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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SETMANA SANTA

D
Crema de verdures
Hamburguesa vegetal al forn
Enciam ecologic i olives
Pa! i fruita ecologica

17
?Aenu escollit pels alumnes
Macarrons amb tomaquet!
Seita arrebossat
Enciam ecologic i tomaquet
Pa! i macedonia

2)
Amanida de llegums 2
(tomaquet, ou dur)
Seita al forn
Enciam ecologic i
pastanaga
Pal i fruita ecologica
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Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruités ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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SETMANA SANTA

SETMANA SANTA

o)

Broquil amb patata
Hamburguesa de vedella
ecologica de can mabres amb
patates
Pa' i fruita

2
Mongeta verda i patata
Estofat de gall dindi

(ceba, pastanaga i xampinyons)
Pal i fruita ecologica

)
Macarrons s/ou amb tomaquet
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa! i fruita ecologica

Institut Escola Coves d’en Cimany

D)
Arros amb salsa de tomaquet
Gall d’indi al forn

Blat de moro i olives
Pal i fruita almivar

1)

Amanida d’arros 4
(tonyina,pastanaga)
Gall d’indi amb verdures
Pal i lacti”

2

Macarrons s/ou amb tomaquet
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita

%)
Amanida de llegums 4
(tonyina, tomaquet)
Mandonguilles de vedella a la
jardinera
Pa' i fruita

®

MENU SENSE OU

SETMANA SANTA

D)

Sopa de brou d’au amb pasta!
Bacalla amb ceba, tomaquet i

patata 4
Pal i lacti”

15
Llenties ecologiques amb

verdures
Gall d'indi al forn
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

Arros tres delicies
(blat de moro, pastanaga)
Gall d’indi al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita

< Arros a la napolitana
(tomaquet i ceba)

Gall d'indi al forn
Enciam ecologic i
tomaquet
Pa! i fruita ecologica

A

Amanida de llegums

(tonyina, tomaquet)

Estofat de porc amb patates
Pal i fruita ecologica

®)

Patates estofades amb verdures

Llug al forn*

Enciam ecologic i tomaquet

Pa! i fruita ecologica

Sant Jordi

Crema de verdura

Pernilets de pollastre al forn

Patates xips
Pal i postre sense ou

%)

Coliflor amb patata

Estofat de gall dindi amb

verdures
Pa! i fruita ecologica

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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SETMANA SANTA

D
Crema de verdures
Pollastre al forn
Enciam ecologic i olives
Pa! i fruita ecologica

17
?Aenu escollit pels alumnes
Macarrons amb tomaquet!
Fingers de pollastre sense
al-lergens
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i macedonia

2)
Amanida de llegums 4
(tonyina, tomaquet)
Fingers de pollastre sense
al-lergens
Enciam ecologic i
pastanaga
Pa! i fruita ecologica
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. @corerestauracio

° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruités ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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SETMANA SANTA

o)

Broquil amb patata
Hamburguesa de vedella

ecologica de can mabres amb

patates
Pa s/gluten i fruita

2
Mongeta verda i patata
Estofat de gall dindi

(ceba, pastanaga i xampinyons)

Pa s/gluten i fruita ecologica

Macarrons s/gluten amb
tomaquet

Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita ecologica

Institut Escola Coves d’en Cimany

D)
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata®

Blat de moro i olives
Pa s/gluten i fruita almivar

@

Amanida d’arros 34
(tonyina, ou dur, pastanaga)
Gall d'indi amb verdures

Pa s/gluten i lacti”

2

Macarrons s/gluten amb
tomaquet
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita
%)

Amanida de llegums 43
(tonyina, tomaquet, ou dur)
Mandonguilles de vedella a la
jardinera
Pa s/gluten i fruita

MENU SENSE GLUTEN

dimecres

SETMANA SANTA

D
Sopa de brou d’au amb pasta
s/gluten
Bacalla amb ceba, tomaquet i
patata 4
Pa s/gluten i lacti”

)
Llenties ecologiques amb
verdures
Truita francesa®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

2
Arros tres delicies
(blat de moro, pastanaga i truita)
Truita de patata®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita

@ Arros a la napolitana

(tomaquet i ceba)
Truita de carbassé 2
Enciam ecologic i
tomaquet
Pa s/gluten i fruita
ecologica

SETMANA SANTA

A

Amanida de llegums 43
(tonyina, tomaquet, ou dur)

Estofat de porc amb patates

Pa s/gluten i fruita
ecologica

®)

Patates estofades amb verdures

Llug al forn*
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita ecologica

23
Sant Jordi
Crema de verdura
Pernilets de pollastre al forn
Patates xips
Pa s/gluten i postre sense
gluten

%)

Coliflor amb patata
Estofat de gall dindi amb
verdures
Pa s/gluten i fruita ecologica

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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SETMANA SANTA

Crema de verdures
Pollastre al forn
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluten i fruita ecologica

1%Iem] escollit pels alumnes
Macarrons s/gluten amb
tomaquet®
Fingers de pollastre sense
al-lergens
Enciam ecologic i tomaquet
@ Pa! i macedonia

Amanida de llegums 42
(tonyina, tomaquet, ou dur)

Pa s/gluten i fruita ecologica

.
s
"

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es

Fingers de pollastre sense al-lergens seryiran de postres seran:
Enciam ecologic i pastanaga

poma, pera, taronja, platan

canari, kiwi, maduixes I

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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Institut Escola Coves d’en Cimany
MENU SENSE LACTOSA
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ABRIL 2026

dimecres

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli

SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA

9 Dos cops a la
;) F7> i) ’> @ C d d Se!maﬁa
Sopa de brou d’au amb pasta Amanida de llegums “3 IEME E1D VeSS es serveix

Arros amb salsa de tomaquet i
: Bacalla amb ceba, tomaquet i (tonyina, tomaquet, ou dur) Pelsie ol PESIRSERE

SETMANA SANTA

o)

Broquil amb patata
Hamburguesa de vedella
ecologica de can mabres amb
patates
Pa' i fruita

2
Mongeta verda i patata
Estofat de gall dindi

(ceba, pastanaga i xampinyons)
Pal i fruita ecologica

27)

Macarrons amb tomaquet*3
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa! i fruita ecologica

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

Truita de patata®
Blat de moro i olives
Pal i fruita almivar

@

Amanida d’arros 34
(tonyina, ou dur, pastanaga)
Gall d’indi amb verdures

Pal i lacti s/lactosa

2

Macarrons amb tomaquet!?
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita

%)
Amanida de llegums 432
(tonyina, tomaquet, ou dur)

Mandonguilles de vedella a la
jardinera
Pa' i fruita

0

patata 4
Pal i lacti s/lactosa

)
Llenties ecologiques amb
verdures
Truita francesa®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

)
Arros tres delicies
(blat de moro, pastanaga i truita)
Truita de patata®
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita

Arros a la napolitana
(tomaquet i ceba)
Truita de carbassé 2
Enciam ecologic i
tomaquet
Pa! i fruita ecologica

Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

Estofat de porc amb patates
Pal i fruita ecologica

Patates estofades amb verdures

Enciam ecologic i tomaquet
Pa! i fruita ecologica

Sant Jordi
Crema de verdura
Pernilets de pollastre al forn

Pal i postre sense lactosa

Coliflor amb patata
Estofat de gall dindi amb

Pa! i fruita ecologica

Enciam ecologic i olives
Pa! i fruita ecologica

17
?Aenu escollit pels alumnes
Macarrons amb tomaquet!
Pit de pollastre arrebossat'?®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa! i macedonia

2)
Amanida de llegums 43
(tonyina, tomaquet, ou dur)

Fingers de pollastre sense
al-lergens
Enciam ecologic i
pastanaga
Pa! i fruita ecologica

.
s
"

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan

canari, kiwi, maduixes I

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|
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SETMANA SANTA

)
Broquil amb patata
Hamburguesa de vedella halal
ecologica de can mabres amb
patates
Pa' i fruita

2
Mongeta verda i patata
Estofat de gall dindi halal

(ceba, pastanaga i xampinyons)
Pal i fruita ecologica

27
Macarrons amb tomaquet!3
Pernilets de pollastre halal al
forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa! i fruita ecologica

Institut Escola Coves d’en Cimany

D)
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata®

Blat de moro i olives
Pal i fruita almivar

@
Amanida d’arros 34
(tonyina, ou dur, pastanaga)
Gall d’indi halal amb verdures
Pal i lacti”

2

Macarrons amb tomaquet!?
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita

%)
Amanida de llegums 43
(tonyina, tomaquet, ou dur)

Mandonguilles de vedella halal a

la jardinera
Pa! i fruita

MENU HALAL

dimecres

SETMANA SANTA

D)

Sopa vegetal amb pasta!

Bacalla amb ceba, tomaquet i

patata 4
Pal i lacti”

)
Llenties ecologiques amb
verdures
Truita francesa®
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

22
Arros tres delicies
(blat de moro, pastanaga i truita)
Truita de patata®
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i fruita

- Arros a la napolitana

(tomaquet i ceba)
Truita de carbassé
Enciam ecologic i
tomaquet
Pal i fruita ecologica

SETMANA SANTA

A

Amanida de llegums 43
(tonyina, tomaquet, ou dur)
Estofat de gall d’indi halal

amb patates

Pal i fruita ecologica

®)

Patates estofades amb verdures

Llug al forn*

Enciam ecologic i tomaquet

Pa! i fruita ecologica

Sant Jordi

Crema de verdura

Pernilets de pollastre halal al forn

Patates xips
Pal i pastisset 137

%)

Coliflor amb patata

Estofat de gall dindi halal

amb verdures
Pa! i fruita ecologica

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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SETMANA SANTA

Crema de verdures
Pollastre halal al forn
Enciam ecologic i olives
Pa! i fruita ecologica

17
?Aenu escollit pels alumnes
Macarrons amb tomaquet!
Pit de pollastre halal
arrebossat! 3
Enciam ecologic i tomaquet
Pa! i macedonia

2)
Amanida de llegums 43
(tonyina, tomaquet, ou dur)

Croquetes de pollastre halal
1,2,3,4,6,14
Enciam ecologic i
pastanaga
Pa! i fruita ecologica

.
s
"

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan

canari, kiwi, maduixes I

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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Institut Escola Coves d’en Cimany

D

MENU SENSE PEIX

dimecres

SETMANA SANTA

D)

SETMANA SANTA

A

(core

Y\ RESTAURACIO

@ corerestauracio.com

@corerestauracio

— ° @CORErestauracio

SETMANA SANTA

Crema de verdures

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli

Dos cops a la
setmana
es serveix

Amanida de llegums 2
(tomaquet, ou dur)
Estofat de porc amb patates
Pal i fruita ecologica

Sopa de brou d’au amb pasta!
Gall d’indi amb ceba, tomaquet i
patata 4
Pal i lacti”

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patata®
Blat de moro i olives
Pal i fruita almivar

Llenties ecologiques amb
Patates estofades amb verdures

Pollastre al forn pa integral.
Enciam ecologic i olives

Pa! i fruita ecologica

SETMANA SANTA

c)
enu escaollit pels alumnes
Macarrons amb tomaquet!

Broquil amb patata Amanida d’arros 3 verdures

Hamburguesa de vedella
ecologica de can mabres amb
patates
Pa' i fruita

2
Mongeta verda i patata
Estofat de gall dindi

(ceba, pastanaga i xampinyons)
Pal i fruita ecologica

2)
Macarrons amb tomaquet®3
Pernilets de pollastre al forn

Enciam ecologic i pastanaga

Pa! i fruita ecologica

(ou dur, pastanaga)
Gall d’indi amb verdures
Pal i lacti”

2
Macarrons amb tomaquet!?
Gall d'indi al forn

Enciam ecologic i pastanaga
Pal i fruita

%)
Amanidade llegums 43
(tonyina, tomaquet, ou dur)

Mandonguilles de vedella a la
jardinera
Pal i fruita

®

Truita francesa®

Enciam ecologic i olives

Pal i fruita

)
Arros tres delicies 3

(blat de moro, pastanaga i truita)

Truita de patata®

Enciam ecologic i tomaquet

Pal i fruita

< Arrds a la napolitana
(tomaquet i ceba)

Truita de carbass6 2
Enciam ecologic i
tomaquet
Pa! i fruita ecologica

Gall d’indi al forn

Enciam ecologic i tomaquet

Pa! i fruita ecologica

Sant Jordi

Crema de verdura

Pernilets de pollastre al forn

Patates xips
Pal i pastisset 137

%)

Coliflor amb patata

Estofat de gall dindi amb

verdures
Pa! i fruita ecologica

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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Pit de pollastre arrebossat'?®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i macedonia

2)

Amanida de llegums 2

(tomaquet, ou dur)
Croquetes de carn d’olla
1,2,3,4,6,14
Enciam ecologic i
pastanaga
Pa! i fruita ecologica

.
s
"

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan

canari, kiwi, maduixes I

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

W PRODUCTES DE PROXIMITAT
: PRODUCTES DE TEMPORADA

PEIX FRESC SEGONS MERCAT



