
M E N Ú  S E N S E  O U

I N S T I T U T  E S C O L A C O V E S  D ’ E N  C I M A N Y

Espaguetis s/ou amb salsa de 

tomàquet

Gall dindi amb verdures i patates

Pa1 i fruita ecològica

Bròquil ecològic amb patates

Estofat de mongeta seca amb

verdures

Pa1 i fruita

Arròs integral a l’hortelana
(ceba, pebrot,carbassó)

Lluç al forn amb all i julivert4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Coliflor amb patates

Truita francesa3

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i fruita ecològica

Crema de verdures

Llenties guisades amb

verdures
(carbassó, pastanaga, ceba)

Pa1 i lacti7

Brou d’au amb pasta s/ou

Pollastre a l’ast

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Arròs integral amb salsa de 

tomàquet

Peix fresc de llotja4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i lacti7

Espaguetis integrals s/ou

amb verdures

Bacallà al forn4

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa1 i fruita ecològica

Crema de carbassó

Estofat de gall d’indi

Pa1 i lacti7

Brou d’au amb pasta s/ou

Estofat de gall d’indi amb

verdures

Pa1 i fruita

Cigrons amb patates i verdures

Hamburguesa de vedella de 

Can Marbres al forn12

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita

Crema de verdures

Gall d’indi al forn

Carbassó ecològic al forn

Pa1 i fruita

Macarrons integrals s/ou amb

salsa de tomàquet

Filet de lluç al forn4

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Crema de carabassa i moniato

Pizza margarita1,7

Crema catalana

Arròs amb salsa de tomàquet

Pollastre al forn

Enciam i pastanaga

Pa1 i lacti7

FESTIU

FESTIU

Crema de verdures

Gall d’indi al forn

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i fruita

Cigrons amb verdures
(ceba, tomàquet, pastanaga)

Pollastre al forn amb espècies

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita

Arròs a la napolitana

Pollastre al forn

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i lacti7

Mongeta verda amb patata

Estofat de vedella amb

verdures

Pa1 i fruita ecològica

Col amb patates

Macarrons s/ou amb bolonyesa

de soja texturitzada1,6

Pa1 i fruita ecològica



M E N Ú  S E N S E  G L U T E N

I N S T I T U T  E S C O L A C O V E S  D ’ E N  C I M A N Y

Espaguetis s/gluten amb salsa de 

tomàquet

Gall dindi amb verdures i patates

Pa s/gluten i fruita ecològica

Bròquil ecològic amb patates

Estofat de mongeta seca amb

verdures

Pa s/gluten i fruita

Arròs integral a l’hortelana
(ceba, pebrot,carbassó)

Lluç al forn amb all i julivert4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa s/gluten i fruita

Coliflor amb patates

Truita francesa3

Enciam ecològic i blat de moro

Pa s/gluten i fruita ecològica

Crema de verdures

Llenties guisades amb

verdures
(carbassó, pastanaga, ceba)

Pa s/gluten i lacti7

Brou d’au amb pasta s/gluten

Pollastre a l’ast

Enciam ecològic i olives

Pa s/gluten i fruita ecològica

Arròs integral amb salsa de 

tomàquet

Peix fresc de llotja4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa s/gluten i lacti7

Espaguetis integrals s/gluten 

amb verdures

Bacallà al forn4

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa s/gluten i fruita ecològica

Crema de carbassó

Estofat de gall d’indi

Pa s/gluten i lacti7

Brou d’au amb pasta s/gluten

Estofat de gall d’indi amb

verdures

Pa s/gluten i fruita

Cigrons amb patates i verdures

Hamburguesa de vedella de 

Can Marbres al forn12

Enciam ecològic i tomàquet

Pa s/gluten i fruita

Crema de verdures

Truita de patata3

Carbassó ecològic al forn

Pa s/gluten i fruita

Macarrons integrals s/gluten 

amb salsa de tomàquet

Filet de lluç al forn4

Enciam ecològic i olives

Pa s/gluten i fruita ecològica

Crema de carabassa i moniato

Pizza margarita s/gluten

Crema catalana

Arròs amb salsa de tomàquet

Pollastre al forn

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten i lacti7

FESTIU

FESTIU

Crema de verdures

Truita de carbassó3

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i fruita

Cigrons amb verdures
(ceba, tomàquet, pastanaga)

Pollastre al forn amb espècies

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita

Arròs a la napolitana

Pollastre al forn

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i lacti7

Mongeta verda amb patata

Estofat de vedella amb

verdures

Pa1 i fruita ecològica

Col amb patates

Macarrons s/gluten amb

bolonyesa de soja texturitzada6

Pa1 i fruita ecològica



M E N Ú  S E N S E  P E I X

I N S T I T U T  E S C O L A C O V E S  D ’ E N  C I M A N Y

Espaguetis amb salsa de 

tomàquet 1,3

Gall dindi amb verdures i patates

Pa1 i fruita ecològica

Bròquil ecològic amb patates

Estofat de mongeta seca amb

verdures

Pa1 i fruita

Arròs integral a l’hortelana
(ceba, pebrot,carbassó)

Gall d’indi al forn amb all i julivert4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Coliflor amb patates

Truita francesa3

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i fruita ecològica

Crema de verdures

Llenties guisades amb

verdures
(carbassó, pastanaga, ceba)

Pa1 i lacti7

Brou d’au amb pasta1,3

Pollastre a l’ast

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Arròs integral amb salsa de 

tomàquet

Pollastre al forn

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i lacti7

Espaguetis integrals amb

verdures1,3

Gall d’indi al forn

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa1 i fruita ecològica

Crema de carbassó

Estofat de gall d’indi

Pa1 i lacti7

Brou d’au amb pasta1,3

Estofat de gall d’indi amb

verdures

Pa1 i fruita

Cigrons amb patates i verdures

Hamburguesa de vedella de 

Can Marbres al forn12

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita

Crema de verdures

Truita de patata3

Carbassó ecològic al forn

Pa1 i fruita

Macarrons integrals amb salsa 

de tomàquet1,3

Fingers de pollastre

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Crema de carabassa i moniato

Pizza margarita1,7

Crema catalana

Arròs amb salsa de tomàquet

Pollastre al forn

Enciam i pastanaga

Pa1 i lacti7

FESTIU

FESTIU

Crema de verdures

Truita de carbassó3

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i fruita

Cigrons amb verdures
(ceba, tomàquet, pastanaga)

Pollastre al forn amb espècies

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita

Arròs a la napolitana

Pollastre al forn

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i lacti7

Mongeta verda amb patata

Estofat de vedella amb

verdures

Pa1 i fruita ecològica

Col amb patates

Macarrons amb bolonyesa de 

soja texturitzada1,6

Pa1 i fruita ecològica



M E N Ú  S E N S E  L A C T O S A

I N S T I T U T  E S C O L A C O V E S  D ’ E N  C I M A N Y

Espaguetis amb salsa de 

tomàquet 1,3

Gall dindi amb verdures i patates

Pa1 i fruita ecològica

Bròquil ecològic amb patates

Estofat de mongeta seca amb

verdures

Pa1 i fruita

Arròs integral a l’hortelana
(ceba, pebrot,carbassó)

Lluç al forn amb all i julivert4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 lactI s/lactosa

Coliflor amb patates

Truita francesa3

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i fruita ecològica

Crema de verdures

Llenties guisades amb

verdures
(carbassó, pastanaga, ceba)

Pa1 i lactI s/lactosa

Brou d’au amb pasta1,3

Pollastre a l’ast

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Arròs integral amb salsa de 

tomàquet

Peix fresc de llotja4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Espaguetis integrals amb

verdures1,3

Bacallà al forn4

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa1 i fruita ecològica

Crema de carbassó

Estofat de gall d’indi

Pa1 i lacti7

Brou d’au amb pasta1,3

Estofat de gall d’indi amb

verdures

Pa1 i fruita

Cigrons amb patates i verdures

Hamburguesa de vedella de 

Can Marbres al forn12

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita

Crema de verdures

Truita de patata3

Carbassó ecològic al forn

Pa1 i fruita

Macarrons integrals amb salsa 

de tomàquet1,3

Filet de lluç al forn4

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Crema de carabassa i moniato

Pizza margarita1,7

lactI s/lactosa

Arròs amb salsa de tomàquet

Pollastre al forn

Enciam i pastanaga

Pa1 i lactI s/lactosa

FESTIU

FESTIU

Crema de verdures

Truita de carbassó3

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i fruita

Cigrons amb verdures
(ceba, tomàquet, pastanaga)

Pollastre al forn amb espècies

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita

Arròs a la napolitana

Pollastre al forn

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i lacti7

Mongeta verda amb patata

Estofat de vedella amb

verdures

Pa1 i fruita ecològica

Col amb patates

Macarrons amb bolonyesa de 

soja texturitzada1,6

Pa1 i fruita ecològica



M E N Ú  H A L A L

I N S T I T U T  E S C O L A C O V E S  D ’ E N  C I M A N Y

Espaguetis amb salsa de 

tomàquet 1,3

Gall dindi halal amb verdures i 

patates

Pa1 i fruita ecològica

Bròquil ecològic amb patates

Estofat de mongeta seca amb

verdures

Pa1 i fruita

Arròs integral a l’hortelana
(ceba, pebrot,carbassó)

Lluç al forn amb all i julivert4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i fruita

Coliflor amb patates

Truita francesa3

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i fruita ecològica

Crema de verdures

Llenties guisades amb

verdures
(carbassó, pastanaga, ceba)

Pa1 i lacti7

Brou vegetal amb pasta1,3

Pollastre halal a l’ast

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Arròs integral amb salsa de 

tomàquet

Peix fresc de llotja4

Enciam ecològic i pastanaga

Pa1 i lacti7

Espaguetis integrals amb

verdures1,3

Bacallà al forn4

Enciam ecològic i blat de 

moro

Pa1 i fruita ecològica

Crema de carbassó

Estofat de gall d’indi halal

Pa1 i lacti7

Brou vegetal amb pasta1,3

Estofat de gall d’indi halal amb

verdures

Pa1 i fruita

Cigrons amb patates i verdures

Hamburguesa de vedella halal 

de Can Marbres al forn12

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i fruita

Crema de verdures

Truita de patata3

Carbassó ecològic al forn

Pa1 i fruita

Macarrons integrals amb salsa 

de tomàquet1,3

Filet de lluç arrebossat4,1,6,3,7,14

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita ecològica

Crema de carabassa i moniato

Pizza margarita1,7

Crema catalana

Arròs amb salsa de tomàquet

Pollastre halal al forn

Enciam i pastanaga

Pa1 i lacti7

FESTIU

FESTIU

Crema de verdures

Truita de carbassó3

Enciam ecològic i blat de moro

Pa1 i fruita

Cigrons amb verdures
(ceba, tomàquet, pastanaga)

Pollastre halal al forn amb

espècies

Enciam ecològic i olives

Pa1 i fruita

Arròs a la napolitana

Pollastre halal al forn

Enciam ecològic i tomàquet

Pa1 i lacti7

Mongeta verda amb patata

Estofat de vedella halal amb

verdures

Pa1 i fruita ecològica

Col amb patates

Macarrons amb bolonyesa de 

soja texturitzada1,6

Pa1 i fruita ecològica


