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Estofat de cigrons amb Arros amb tomaquet Mongeta verda i patata Amanida de pastal? Crema de verdures t g
cuinats amb oli

verdures Truita de verdures® Gall d'indi amb verdures (ou dur, pastanaga, olives) Pernilets de pollastre al forn X :
; : . S Pal i lacti’ Lluc al forn? ) RS d'oliva; pels fregits
Salsitxes de vedella i patates Enciam ecologic i olives ¢ Enciam ecoldgic i olives S'utilitzs oli
Pal i fruita Pal i fruita Enciam ecologic i blat de moro Pal i fruita ecologica de gira-sol alt
Pal i fruita oleic.
D %/Ienu escollit pels alumnes @ 1D ‘@ o5 ggfﬁ‘fr\'z
) . . ang
Brou d’au amb pasta de Amanida de cigrons* Crema de porros Llagets amb tomaquet ! es serveix
Espinacs i patata pistons*? (tonyina, olives, tomaquet) Estofat de gall dindi Peix fresc s/mercatt Pa integral,
Estofat de vedella amb Pollastre a I'ast Truita de carbassé? (ceba, pastanaga i xampinyons) Enciam ecologic i pastanaga
verdures Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i tomaquet Pa' i fruita Pal i fruita
Pal i fruita Pa' i Pastis Pal i lacti”
15) 16) 1) 18) 19
Amanida de pastal3 Arros 3 delicies ° Crema de verdures FESTA DE Fl DE CURS!
Pésols saltejats amb patata (ou dur, tomaquet, olives) “’g:‘cva’f;‘zlsvf z?r?‘:'r‘;‘ga) ~ Truita de patata® Amanida russa amb tonyina®? :
Pollastre al forn Hamburguesa de vedella el Enciam ecollo_glc_l pastanaga (tomaquet, ou i olives) lncfgfj;‘:ff;;a;‘f”p”;s[a
Enciam ecologic i olives ecologica Pal i fruita ecoldgica Pat i fruita Pollastre arrebossat cassolal36.7 verdures, '
Pal i fruita Patates xips 9 Patates xips i fruites ecologiques
Gelat

Pa! i lacti’

Tots els apats son

Aquest mes les fruites que es

serviran de postres seran:

BONES VACANCES pt:)ma.I si?:ria, melo, platan
D’ESTIU! ' '

El lacti sera
fogurt artesa

del Bages

|

g PRODUCTES DE PROXIMITAT

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
Al-léergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

200000000000 ﬁ

1 GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SDIA TLLET g FRUITS DE 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC -
cLosca
(

PRODUCTES DE TEMPORADA

< PROTEINA VEGETAL

PEIX FRESC SEGONS MERCAT



